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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU TECHNICZNEGO
INWESTYCJI ZATYTULOWANEJ JAKO:

WZROST ATRAKCYJNOSCI TURYSTYCZNEJ GMINY BISZTYNEK
POPRZEZ ZAGOSPODAROWANIE MIEJSCA
REKREACYJNO - WYPOCZYNKOWEGO MIEJSCOWOSCI
SATOPY-SAMULEWO - WYKONANIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ
NA DZIALCE NR 11-353/78, W OBR. SATOPY, GM. BISZTYNEK

1.0 Dane ogélne
1.1 Przedmiot opracowania

STAROSTWO POWIATOWE
Przedmiotem opracowania jest opis techniczny do prOJektdltlééﬁﬁl{q’iH’g{Q’dg‘;E -
wykonania sitowni zewnetrznej w ramach inwestycji zatytutowane) jako WZrogt™ |
atrakcyjnoéci turystycznej gminy Bisztynek poprzez zagospodarowanie miejsca
rekreacyjno - wypoczynkowego miejscowosci Satopy-Samulewo na dziatce nr

11-353/78, w obr. Satopy, gm. Bisztynek.

1.2 Podstawa merytoryczna opracowania

Podstéwr—g merytoryczna opracowania stanowig:
- zlecenie Inwestora — Gmina Bisztynek, ul. Kosciuszki 2, 11-230 Bisztynek,
- uzgodnienia z Inwestorem,

mapa sytuacyjno - wysokosciowa

- obowigzujgce normy i przepisy budowlane

2.0 Opis stanu istniejacego

Inwestycja planowana jest w centralnej czesci dziatki nr 353/78, w obr. nr
11 Satopy, gm. Bisztynek. Dziatka peti funkcje rekreacyjng, znajduja sie na
nigj elementy infrastruktury zwigzane ze sportem, rozrywkg i kulturg jak boiska
sportowe, stét do tenisa. W miejscu planowanej inwestycji teren ma
nawierzchnie trawiastg o réwnej powierzchni, bez spadkéw. Teren ten
sasiaduje z boiskiem sportowym oraz z garazami posadowionymi szeregowo

‘znajdujgcymi sie na sasiednich dziatkach. W miejscu tym przebiega sie¢



kanalizacyjna, ktéra ze wzgledu na gteboko$¢ posadowienia nie bedzie
stanowita kolizji z planowang inwestycjg (utwardzeniem terenu, umocowaniem

urzgdzen sitowni oraz elementéw pomocniczych w gruncie).

3.0 Opis stanu projektowanego

Zaplanowano wykonanie sitowni zewnetrznej poprzez montaz urzagdzen
sitowni, montaz urzadzen pomocniczych jak taweczki parkowe, kosz na $mieci,
tablica informacyjna oraz utwardzenie terenu.

Montaz urzgdzen sitowni nalezy wykonaé w\gmﬁalecen pyo)duraqma
stosujgc fundamenty prefabrykowane lub wykonujgc fundahnenty b’etoﬁpwe z
betonu C16/20 (B-20) o wymiarach 30 x 30 i wysoko$ci QOE:m posadowmnych
na gtebokosci minimalnej strefy przemarzania gruntu 1,20m ponizej poziomu
terenu.

Montaz urzadzen pomocniczych jak taweczki parkowe, kosz na $mieci,
tablica informacyjna wolnostojgca nalezy wykona¢ zgodnie z. zaleceniami
producentow.

Utwardzenie placu sitowni (5m x 20m = 100m2) nalezy wykona¢ z Kostki
brukowej betonowej gr. 8cm na podsypce cementowo — piaskowej (1:4) gr.
3cm z wypetnieniem spoin piaskiem. Teren nalezy odpowiednio wykorytowac
metodg reczng (zachOWUJac szczegdlng ostroznos¢ na nlezmwentaryzowane
urzadzenia i przewody podziemne) na gtebokosci odpowiednie do
wymaganego profilu. Nastepnie nalezy wykonaé podsypke z kruszywa gr.
15cm zageszczang mechanicznie warstwami z polewaniem wodg. Tak
powstatg powierzchnie nalezy wyrownac do wymaganego profilu.

Szczegdlng uwage nalezy przytozy¢ do wykonania spadkéw powierzchni
placu (odwodnienia placu) zabezpieczajgcych wody opadowe przed
gromadzeniém sie na powierzchni placu. '

Brzegi zewnetrzne placu nalezy wyposazy¢ w betonowe obrzeza
trawnikowe o wym. 6x20cm na podsypce piaskowej ze spoinami wypetnionymi

piaskiem.

W



3.1 Opis urzadzen sitowni zewnetrznej

Urzgdzenia treningowe modutowe do ¢wiczen, przeznaczone do instalacji
i uzytkowania na dworze — konstrukcja no$na wykonana ze stalowych rur o
przekroju @ 90 mm i gruboéci 3,6 mm. Uchwyty i pozostate elementy rurowe
powinny by¢ wykonane ze stalowych rur @ 40 mm, grubo$¢ 2 mm. Rury
zakonczone plastikowymi zatyczkami. Siedziska, i pedaty wykonane ze
stalowej blachy grubosci 2 mm z otworami. Siedziska, pedaty i oparcia powinny
by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej). Gumowe CzeSci
amortyzujgce (odbojniki)’przykrecane za pomoca sruby z gwintem;’mﬁ?‘:cg%nym T—
do ramy urzadzenia. Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki h(éq{}}ﬁ%g\ef\’rﬁglgég /B
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkreceniem. W przegubac’:'h“":é“z{?’é}%ér“-"‘ﬂf?f'"
kulkowe, bezobstugowe, metryczne. W urzadzeniach, w ktérych nastepuje
uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi ¢wiczgcego, zastosowane
powinny by¢ sprezyny gazowe zwalniajace (amortyzatory).

Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajgce ochrong
antykorozyjna.

Instalacja do fundamentéw betonowych minimum 30 cm pod
powierzchnig gruntu. Siedziska, pedaty i oparcia powinny by¢ wykonane ze
stali kwasoodpornej (nierdzewnej).

Urzadzenia powinny byc¢ wykbnane w oparciu o normy PN-EN 1176-
1:2009 potwierdzone aktualnym $wiadectwem lub certyfikatem. Urzadzenia
muszg byé przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorostych i seniorow w

podesztym wieku.
Wybrano nastepujace urzadzenia treningowe sitowni zewnetrznej:

1. Twister

Efekt treningu: wspomaga aktywno$¢ stawow biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi oraz pozytywnie wptywa na
miesénie brzucha. Doskonale rozluznia. Szczegolnie polecamy Paniom.

Sposéb uzywania: obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, rekoma
ztap za uchwyt, po czym wykonuj biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Trudno$¢ ¢wiczenia: tatwe

Wymiary minimalne : 178 x 84 cm



2. Orbitrek

Efekt treningu: trening ogolnorozwojowy dla duzych partii migsniowych
gornych i dolnych czesci ciata. Duza liczba powtérzen wptywa na ksztattowanie
sylwetki. Dodatkowo wptywa na poprawe koordynacji ruchowej.

Sposbb uzywania: stan na pedatach i chwy¢é mocno rekami oba uchwyty.
Poruszaj nogami do przodu i do tytu, jednocze$nie pomagajgc sobie rekami na
zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnos¢ éwiczenia: Srednie

Wymiary minimalne: 205 x 139 cm

STAROSTWO POWIATOWE
w BARTOSZYCACH
TOSZYCE

Efekt treningu: trening miesni ndg i bioder. Wplywa na poprawg zmysttl e

3. Biegacz

rownowagi. Imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawow.

Sposéb uzywania: postaw obie nogi na pedatach i chwy¢ mocno za
uchwyty. Poruszaj nogami w przdd i w tyt.

Trudno$¢ ¢wiczenia: tatwe

Wymiary minimalne: 157 x 143 cm

4. Wioslarz

Efekt treningu: jedno z bardziej wszechstronnych urzadzen. Aktywizuje
wiasciwie wszystkie czesci ciata. Doskonate ¢wiczenie na 0ogoélng poprawe
wydolnosci organizmu.

Sposéb uzywania: postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba
uchwyty. Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powrée
do pozycji wyjsciowej.

Trudno$é éwiczenia: Srednie

Wymiary minimalne: 131 x 115¢cm

5. Pozostate urzgdzenia pomocnicze sitowni zewnetrznej:
- tawka parkowa — szt. 2
- koszt na $mieci

- tablica informacyjna wolnostojgca



4.0 Uwaqi koncowe

4.1 Prace prowadzi¢ zgodnie z zasadami wiedzy budowlane;.

4.2 W okresie prowadzenia prac teren wiasciwie zabezpieczy¢ przed osobami
postronnymi.

4.3 Przestrzegac przepisy BHP.

4.4 Stosowaé wytgcznie wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w
budownictwie wg Ustawy prawo budowlane, potwierdzone niezbednymi

atestami.

4.5 Prace ziemne wykonywacé nalezy sposobem recznym. W razie natknigcia

sie na urzadzenia lub przewody podziemne, nalezy wstrzymab'prage i) POWIATOWE
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SZCZEGOL WYKONANIA UTWARDZENIA

PLACU
Skala 1:10 |

Warstwa scieralna
betonowej gr. 8cm

z kostki

Podsypka cem.-piaskowa 3cm |

Kruszywo naturain

e gr. 15cm

Grunt rodzimy
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Obrzeze hetonowe 6x20cm.

A L& Ja \g,i.)g

Podsypka cem.-piaskowa |

, |
SZCZEGOL WYKONANIA
UTWARDZENIA PLACU
SKALA 1:10
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

DZ. NR 11-353/78, OBR. SATOPY, GM. BISZTYNEK

SKALA 1:500
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LEGENDA :

- PLAC PRZEZNACZONY DO UTWARDZENIA

KOSTKA BETONOWA GR. Bcm
O POWIERZCHNI 100m2 (20m x 5m)

- URZADZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ
TWISTER - WAHADLO

- URZADZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ
ORBITREK WOLNOSTOJACY

- URZADZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ
BIEGACZ WOLNOSTOJACY

- URZADZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ
WIOSLARZ WOLNOSTOJACY

- TABLICA WOLNOSTOJACA

- LAWKA (szt. 2)

- POJEMNIK NA ODPADY
|
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA

TERENU
SKALA 1:500
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