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LP OPIS WYPOSAŻENIA  ILOŚĆ 

WYPOSAŻENIE ŚWIETLICY SĄTOPY – SAMULEWO  

1 Ławka do wyciskania szeroka, pod sztangę. Szerokość stelaża ok. 110 cm. Wymiary siedziska 

ok. 110/29 cm. Wymiary ok. 143/11/103cm. Wytrzymałość ok 200 kg.  

1 

2 Ławka treningowa dwustronnie regulowana. Co najmniej 3 ustawienia siedziska i 12 ustawień 

oparcia. Wytrzymałość ok 300 kg.  

1 

3. Mata amortyzacyjna o powierzchni 30mkw. Grubość minimum 1,2 cm. Materiał pianka EVA. 

Może być składana z części/puzzli  

1 

4 Wielofunkcyjny atlas do ćwiczeń ciała. 8 pozycji regulacji kąta nacisku ramienia, 

7 pozycji regulacji zagłówka, 3-stopniowa regulacja siedzenia,  

Otwór do mocowania innych akcesoriów, Średnica rolki: 10 cm / 7,5 cm 

Waga obciążeń: ok 87 kg 

Wysokość siedziska (od ziemi): ok 57 do 65 cm 

Wysokość wyściółki: ok 6 cm 

Długość górnego walca: ok 118 cm (długość uchwytu 19 cm) 

Wymiary: szerokość ok 155 cm x dł. 145 cm x wysokość ok 208 cm 

Ładowność: 180 kg 

Waga: 147 kg 

1 

5 Zestaw odważników kettlebell o wagach 4, 6, 8, 10, 12, 16 i 20 kg. Każdy odważnik z wyraźnie 

oznaczeniem wagowym. Radełkowane uchwyty. 

1 

6 Bieżnia elektryczna.  

Klasa dokładności: B Klasa użytkowania: H Typ napędu: elektryczny Moc silnika (HP): 3 

Zakres prędkości (km/h): 1 ÷ 18 Zakres kąta nachylenia: 0 ÷ 18 Wymiary pasa bieżnego: 

długość (mm): 1330 szerokość (mm): 480 Komputer (pomiar): czas: tak dystans: tak prędkość: 

tak puls: tak body fat: tak kalorie: tak Komputer (wyposażenie dodatkowe): gniazdo USB: tak 

wejście audio: tak odtwarzanie MP3: tak głośniki: tak moduł Wi-Fi: tak Wielkość wyświetlacza 

( '' ) : 15.6 Zasilanie: 230V Wymiary bieżni (rozłożony): długość (mm): 1760 szerokość (mm): 

835 wysokość (mm): 1385 Możliwość składania bieżni: tak Wymiary bieżni (złożony): długość 

(mm): 1100 szerokość (mm): 835 wysokość (mm): 1470 Komputer (funkcje): łączna ilość 

programów: 32 wbudowane programy treningowe: tak ilość wbudowanych programów 

treningowych: 25 indywidualne programy treningowe: tak ilość indywidualnych programów 

treningowych: 3 Maksymalna waga użytkownika (kg): 140 Waga produktu: 87 kg 

1 

7 Brama do ćwiczeń na stosy i krążki 

Wymiary ok 400 cm x 205 cm x 85 cm, profil konstrukcyjny 80x60x2 mm, 50x50x2 mm, 

Możliwa ilość ciężaru na stosie 15 sztuk (sztaba 7,5 kg),  

Długość pręta na obciążenie 20 cm, Średnica pręta na obciążenie 30 mm, Kółka: Plastikowe ze 

stalowymi łożyskami i głębokim rowkiem na linkę. Linka: 4mm PCV, Mocowanie drążka 

karabinek 6 mm, Drążek do podciągania 110 cm (szerokość) 6 uchwytów 

 

1 

8 Rower treningowy powietrzny, mechanizm korbowy: kuta stal chromowo- molibdenowa, 

ramiona wykonane z rur 12g 2.0mm, malowanie: proszkowe, układ napędowy: łańcuch 170mm, 

3-częściowa korba, 25" wentylator, 27" osłona, ergonomiczne i odporne na pot siodełko, kółka 

transportowe, przyciski, szybkiego dostępu, regulacja siodełka: 

        w pionie: 10 

        w poziomie: 4 

miejsce obrotowe z uszczelnionymi łożyskami maszynowymi (łącznie 22) 

funkcje komputera: czas, prędkość, dystans, spalone kalorie, ustawienia treningu 

interwałowego, kompatybilny z systemem pomiaru tętna 

1 

9 Elektromagnetyczny rower treningowy 

Sposób zasilania Siła magnetyczna  

Liczba programów 12 programów  

Rodzaj odporności oporność elektromagnetyczna  

Waga koła zamachowego 10 kg Liczba poziomów oporu 16  

Waga użytkownika Waga poniżej 150 kg  

1 
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Szerokość 57 cm  

Łączność Kompatybilny ze smartfonem  

Wysokość (w cm) 154 cm  

Długość (w cm) 123 cm 

10 Stepper do ćwiczeń 

Długość: 69 cm, Szerokość: 28 cm, Wymiary podestu: 69 cm x 28 cm, Wysokość stepu 2-

stopniowego: I – 10 cm; II – 15 cm, Wysokość stepu 3-stopniowego: I – 10 cm; II – 15 cm, III – 

20 cm, Waga: ok. 3,5, Maksymalne obciążenie: 100 kg  

2 

11 Zestaw piłek lekarskich, 1kg, 2kg, 3kg, 4kg, 5kg, 6kg, 7kg, 8kg 1 

12 Lina do ćwiczeń, dł. 15m, średnica 50mm, materiał nylon, poliester, PCV, końcówki 

zabezpieczone przed strzępieniem  

1 

13 Drabinka gimnastyczna 195/80 drewniana do ćwiczeń  3 

14 Zestaw 5 profesjonalnych gum treningowych o różnym oporze rozciągania, wykonane ze 

specjalnego lateksu o dużej odporności na rozciąganie 

1 

15 Materac gimnastyczny 200/120/10  2 

16 Zestaw hantli gumowych ze stojakiem od 1-10kg oraz 12,5-25kg  1 

17 Stojak na ciężary, choinka duża HS6 1 

18 Zestaw gryfów gwintowanych: 2x gryf prosty o dł. 180 cm, 2 x gryf lekko łamany o dł. 120cm, 

2 x gryf mocno łamany o dł. 120cm  

 

19 Obciążenie żeliwne krążek: 20kg – 6 szt., 15kg – 6 szt., 10kg – 6 szt., 5kg – 8 szt., 2,5kg – 10 

szt.  

1 

20 Zestaw hantli: 5kg – 2 szt., 7,5kg – 2 szt., 10kg – 2 szt., 12,5kg – 2 szt., 15kg – 2 szt., 17,5kg – 

2 szt., 20kg – 2 szt. 

1 

21 Lustro na ścianę o wymiarach 2x2m 1 

22 Lustro na ścianę o wymiarach 2x1m 2 

23 Lustro łazienkowe  2 

24 Kosz na śmieci 60l 3 

25 Dozownik na mydło  3 

26 Dozownik na ręcznik papierowy  2 

27 Uchwyty na papier toaletowy  2  

28 Szafa na akcesoria gospodarcze 100x100x60 1 

 

WYPOSAŻENIE ŚWIETLICY SĄTOPY 

1 Stół składany/rozkładany  

Kolor: drewnopodobny, wymiary 180x90cm, stelaż stalowy stabilny, malowany proszkowo, 

możliwość składania nóg pod blat, blat stołu o grubości min 18mm, wysokość stołu ok 80 cm 

8 

2 Stół składany/rozkładany  

Kolor: drewnopodobny, wymiary 120x90cm, stelaż stalowy stabilny, malowany proszkowo, 

możliwość składania nóg pod blat, blat stołu o grubości min 18mm, wysokość stołu ok 80 cm 

2 

3 Krzesło 

Metalowa rama, siedzisko z poliuretanowej pianki, tapicerka z tkaniny łatwej do czyszczenia lub 

ekoskóra, możliwość sztaplowania  

50 

4 Telewizor 

Przekątna ekranu min 65”, typ QLED, format HD – 8K UHD, Smart TV Android TV, 

Komunikacja Bluetooth, WiFi Direck, WiFi, Złącza HDMI, USB, Ethernet 

Tuner DVB-C, DVB-S, DVB-S2, DVB-T, DVB-T2, Możliwość montażu na ścianie, pilot  

1 

5 Multimedialny zestaw kina domowego  

Zestaw 5.1 – 6 kolumn w zestawie, obsługa płyt blue-ray, 3D, DVD, CD 

Wyjście HDMI z funkcją ARC oraz 2 x wejścia HDMI – możliwość słuchania dźwięku z TV lub 

podłączenia innego dowolnego urządzenia  

Bezprzewodowe połączenie z TV  

Tuner FM z systemem RDS  

1 
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Odtwarzanie plików: avi, divx, xvid, mkv, wmv, mp4, divix hd, vob, 3gp flv, mp3, wav, flac, jpg 

+ napisy txt z polskimi znakami  

Wbudowany moduł bluetooth, smartphone control  

6 Komputer typu laptop 

Procesor: Intel Core i7 ((24MN cache; 2,3-46GHz), pamięć RAM: 64GB SODIMM DDR4 

3200MHZ, dysk twardy: SSD 256-512GB, napęd optyczny: Tak,  

Karta grafiki: NVIDIA GeForce 4GB, System operacyjny: Windows  

Matryca 15-17” 

Kamera internetowa, mikrofon, głośniki stereo, HDMI, USB 3.0 

Oprogramowanie dodatkowe: MS Office  

1 

7 Rzutnik multimedialny  

Rozdzielczość 1920x1080 – 3840x2160, System operacyjny Android, Bluetooth, WiFi,  

Rozmiar projekcji: 50-300”, odległość rzutu: 1,75-10m, Porty wejściowe: HDMI, USB, RJ45, 

gniazdo słuchawkowe, Audio IN, Audio OUT 

Stolik pod rzutnik   

1 

8 Kamera internetowa do wideokonferencji  

Rozdzielczość 1920x1080 

Sposób komunikacji USB,  

Mikrofon, Pilot, Statyw 

1 

9 Przenośny zestaw nagłaśniający  

Wyposażony w radio, bluetooth, karaoke, mikrofon w zestawie, wejście antenowe, wyjście 

słuchawkowe, korektor dźwięku, złącze usb, wbudowane efekty świetlne, kabel zasilający, 

wejście gitarowe, akumulator 

1 

10 Szafki kuchenne zgodnie z projektem budowlanym - komplet 1 

11 Płyta indukcyjna 4 palnikowa + okap kuchenny  1 

12 Piekarnik z termoobiegiem  1 

13 Lodówka – chłodziarka 2 drzwiowa  1 

14 Zmywarka 60cm, 1 

15 Kuchenka mikrofalowa   

16 Robot kuchenny wielofunkcyjny duży   

17 Robot kuchenny ręczny   

18 Krajalnica   

19 Ciśnieniowy automatyczny ekspres do kawy   

20 Czajnik do wody   

21 Naczynia kuchenne  

- 6 garnków do płyty indukcyjnej – różne rozmiary  

- 2 patelnie duże do płyty indukcyjnej 

- 2 rondle do płyty indukcyjnej 

- 4 kpl. sztućców po 12 sztuk 

- 4 kpl. talerzy po 12 szt. ( głęboki, płytki mały, płytki duży, do ciasta)  

- 4 kpl filiżanek z podstawką po 12 szt.  

- 4 kpl. szklanek do napojów min 250 ml po 12 szt.  

- noże kuchenne 6 szt. różne wielkości  

- 8 sztuk półmisków dużych 

- 16 sztuk półmisków małych  

 

22 Kosz na śmieci 60l  1 

23 Kosz na śmieci 30l  3 

24 Lustro łazienkowe  3 

25 Dozownik na mydło  3 

26 Dozownik na ręcznik papierowy  3 

27 Szczotka do WC  3 

28 Wieszaki naścienne do szatni wg projektu  1 

29 Odkurzacz 1 

30 Szczotki do zamiatania + szufelka  2 
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31 Wiadro do sprzątania z mopem  2 

32 Szczotka uliczna  2 

33 Wiadro 15l, plastikowe  2 

34 Łopata stalowa  1 

35 Szpadel stalowy  1 

36 Łopata do śniegu  1 

37 Stół do pokoju socjalnego 100x100 cm  1 

38 Krzesła do pokoju socjalnego  2 

39 Zabudowa meblowa pokoju socjalnego zgodnie z projektem  1 

40 Pralka automatyczna   

41 Materac gimnastyczny 200/120/10 4 

42 Stół do tenisa stołowego  1 

43 Lustra naścienne 140/70cm  2 

44 Maszt flagowy 1 

 

WYPOSAŻENIE ŚWIETLICY PALUZY 

1 Regał 800x360x1860cm - ma być wykonany z płyty laminowanej o grubości 18 mm., krawędzie 

zabezpieczone 2-milimetrowym obrzeżem PVC w kolorze płyty – olcha. Regał ma posiadać  

min. 4 półki - 5 wolnych przestrzeni, 2 półki mają posiadać regulację wysokości. Regał w 

kolorze – olcha. 

3 

2 Stół szkolny 1 –os z wysuwaną półką 70x50cm - stół ma być na metalowym stelażu rura 

kwadratowa 25x25mm lub okrągła fi 32mm malowany farbą proszkową,  końcówki rur 

zabezpieczone mają być stopkami z tworzywa. Blat stolika w kolorze olcha, płyta 18mm, 

okleina PCV 2mm, wymiar blatu 700x500mm  

4 

3 Krzesło biurowe – obrotowe, ma posiadać płynną regulację wysokości siedziska i kąta 

odchylenia oparcia z blokadą w dowolnej pozycji, regulację odległości siedziska od oparcia 

krzesła, podstawę pięcioramienną, dopuszczalną wagę użytkownika 120 kg. Tapicerka krzesła 

ma być w kolorze czarnym. 

4 

4 Tablica korkowa 180x120cm. – ma być wykonana z korka naturalnego, ma posiadać ramę 

aluminiową i możliwość montażu w pionie lub poziomie oraz zestaw niezbędny do montażu na 

ścianie. 

2 

5 Segment mebli kuchennych z płyty wiórowej laminowanej w kolorze białym, ma zawierać 

szafki górne: szafkę przeszkloną 80 cm, szafkę dwudrzwiową 60 cm, szafkę nadokapową 50 cm 

i szafkę jednodrzwiową 40 cm.;  szafki dolne: szafka zlewozmywakowa 80 cm, szafka 

dwudrzwiowa 60 cm i szafka jednodrzwiowa 40 cm oraz blaty na wszystkie szafki. Cały zestaw  

ma posiadać szerokość ok. 230 cm.   

 

6 Kuchnia gazowa z piekarnikiem – o wym.50x60x85cm, płyta grzewcza ma być gazowa z 4 polami 
grzejnymi i rusztem żeliwnym, ma posiadać zabezpieczenie przeciwwypływowe gazu, piekarnik 
elektryczny z emalią w środku, termo obieg, grill; kuchnia ma posiadać min. klasę energetyczną 
A,  zapalarkę gazu w pokrętle, programator mechaniczny. 

 

7 Zmywarka – o wym.45 x 85 x 59cm, ma posiadać klasę energetycz. A+++, klasę zmywania i 
suszenia A, ma mieć panel sterujący zewnętrzny, sterowanie elektroniczne, programy: auto 
czyszczenie codzienny, ekonomiczny (eco), krótki, intensywny, mycie wstępne, temp. zmywania 
45,50,65 

 

8 Chłodziarka o poj. całkowitej 141l. do zabudowy pod blat – ma być jednodrzwiowa, ma 
posiadać  klasę energetyczną A++, sterowanie mechaniczne, min. 3 półki szklane, 2 półki na 
drzwiach, oświetlenie LED. 

 

 

WYPOSAŻENIE ŚWIETLICY PLEŚNIK 

1  Wyposażenie aneksu kuchennego zgodnie z projektem technologii: 

- Blat roboczy z szafkami i szufladami  

- Lodówka podblatowa  

1 

https://www.euro.com.pl/slownik.bhtml?definitionId=141354252&productCode=1170098
https://www.euro.com.pl/slownik.bhtml?definitionId=141354784&productCode=1170098
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- Kuchenka czteropalnikowa i piekarnik (elektryczny)  

- Pochłaniacz (okap) elektryczny  

2 Wyposażenie łazienki zgodnie z projektem technologii: 

- dozownik mydła 

- zasobnik ręczników jednorazowych  

- kosz na odpady 

1 

3 Szafa na okrycia wierzchnie  1 

4 Szafa na środki czystości  1 

5 Stół składany/rozkładany  

Kolor: drewnopodobny, wymiary 120x90cm, stelaż stalowy stabilny, malowany 

proszkowo, możliwość składania nóg pod blat, blat stołu o grubości min 18mm, 

wysokość stołu ok 80 cm 

4 

6 Krzesło 

Metalowa rama, siedzisko z poliuretanowej pianki, tapicerka z tkaniny łatwej do 

czyszczenia lub ekoskóra, możliwość sztaplowania  

20 

 


