Zakacznik
do Uchwaty Nr XIX/126/13
Rady Miejskiej w Bisztynku
z dnia 28 lutego 2013r.
GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2013

Codzienne obserwacje, a takze doniesienia prasowe 1 telewizyjne pokazuja, ze u zrodet
wielu tragicznych zdarzen poruszajacych opinie publiczna znajduje si¢ alkohol. Wypadek
spowodowany przez nietrzezwego kierowce, nastolatki spacerujgce po miescie z alkoholem w
reku, dziecko pobite przez pijanego rodzica — to tylko niektére z problemow, gdzie w tle
znajduje si¢ alkohol. Juz pierwsze wzmianki o alkoholu, siggajace czasdw starozytnosci,
zawieraly oprécz jego pochwal opis negatywnych konsekwencji picia. Prawdopodobnie
szybko zaczeto zauwazaC, ze alkohol ma dwie twarze. Uzywany w celach odzywczych 1
rytualnych, stosowany jako $rodek redukujacy bol 1 ulatwiajacy kontakty spoleczne,
jednoczesnie pozostawial za soba cierpienie, choroby i tragedie. Poczatkowo opisujac
wszystkie negatywne nastepstwa zwigzane z uzywaniem alkoholu, postlugiwano si¢ terminem
»alkoholizm”, ale w miar¢ analizowania rzeczywisto$ci zaczgto odréznia¢ uzaleznienie od
alkoholu rozumiane w kategoriach medycznych jako problem zdrowotny, od pozostatych
bardzo réznorodnych probleméw zwigzanych z alkoholem. Dzi$ juz nikt nie ma watpliwosci,
ze na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy cztowiek, niezaleznie od tego, czy
pije alkohol czy nie. Dlatego obecnie nie przypisuje si¢ szkéd wyrzadzanych przez alkohol
tylko 1 wytacznie osobom uzaleznionym i osobom pijacym alkohol, ale catej populacji.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
gmina jest zobowigzana do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia. Do zadan gminy, w tym zakresie,
nalezy rowniez oddzialywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich
rodzinom. Gmina powinna rowniez wspiera¢ dzialalno$¢ organizacji spotecznych, ktoérych
celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji. Realizacja tych zadan prowadzona jest w
postaci gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
uchwalanego corocznie przez Rade Miejska.

Przedstawiony program jest kontynuacja zadan zawartych w Gminnym Programie na

rok 2012.



DZIAL 1

CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w
rodzinie.

2. Zmniejszenie tych problemow, ktore aktualnie wystepuja.

3. Zwigkszenie zasoboéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Warunkami niezbednymi do osiagnigcia tych celow jest:

Podejmowanie  skutecznych dzialan majacych na celu ochrone rodziny
przed szkodliwym postgpowaniem osdb naduzywajacych alkoholu.

Dazenie do ograniczenia 1 zmian w strukturze picia alkoholu.

Zmiana zachowan i postaw mieszkancOw gminy 1 instytucji wobec spozywania
alkoholu.

Organizowanie terapii dla osob uzaleznionych i1 wspotluzaleznionych (alkohol,
narkotyki, przemoc).

Wdrazanie nowoczesnych programoéw profilaktycznych wsrdd dzieci, mlodziezy i
dorostych.

Rozw¢j edukacji 1 szkolenia przedstawicieli ré6znych zawodow w  zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

DZIAL 11

ZADANIE 1

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu i czlonkow ich rodzin.

1.

Prowadzenie dziatah motywacyjnych w stosunku do 0s6b naduzywajacych alkoholu w
celu podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego. Szkolenie czlonkow gminnej
komisji w tym zakresie.

Udzielanie informacji zainteresowanym na temat funkcjonowania poradni
odwykowych oraz dziatalnosci grup wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym i
ich rodzin.

Pokrywanie kosztow powolania bieglego psychiatry i psychologa orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Zwrot kosztéw przejazdu osobom bioragcym udziat w terapii indywidualnej i grupowe;j
w Poradni Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Bartoszycach i1 innych placéwkach tego
typu.

Kontynuowanie = dziatalno$ci  punktu  konsultacyjno - informacyjnego ds.
alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie.

W miare potrzeb, organizowanie w punkcie konsultacyjnym, spotkan terapeutycznych
prowadzonych przez specjalist¢ ds. uzaleznien.

Poradnictwo prawne.



ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Kontynuowanie dziatalno$ci 4 grup $wietlicowych z programem profilaktycznym w
Bisztynku 1 w Sgtopach-Samulewie.

2. Wsparcie wiejskich S$wietlic na terenie gminy Ww organizowaniu imprez

srodowiskowych dla dzieci 1 dorostych.

Dofinansowanie zimowego 1 letniego wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.

Funkcjonowanie grupy wsparcia dla ofiar przemocy.

Funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego

Szkolenia czlonkdéw zespotu interdyscyplinarnego, nauczycieli 1 pedagogoéw

szkolnych.

SNk Ww

ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy w
rodzinie, w szczegolnosci dla dzieci, mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢c
sportowych.

1)

W porozumieniu z nauczycielami odpowiedzialnymi za profilaktyke zdrowotng w
szkotach uwzgledni¢ w programach nauczania wiedz¢ o szkodliwosci picia alkoholu,
uzywania srodkéw odurzajacych i narkotykéw oraz palenia papieroséw.

2) Realizacja programow profilaktycznych w szkotach dla roéznych grup wiekowych
ucznidw oraz rodzicow.

3) Wspieranie 1 organizowanie lokalnych imprez rozrywkowych i sportowych dla
dzieci, mtodziezy 1 dorostych w réznych miejscowosciach na terenie gminy, majacych
wyrazne odniesienie profilaktyczne i promujace zdrowy styl Zycia, w tym wsparcia w
organizacji ,,Dni Rodziny”.

4) Dofinansowanie innych alternatywnych sposobdéw dzialalnosci na rzecz profilaktyki i
promocji zabawy bez uzywek np. edukacyjno-profilaktyczne spektakle teatralne.

5) Wilaczenie sie¢ w ogdlnopolskie kampanie dotyczace profilaktyki uzaleznien ,,Postaw na
rodzing” i ,,Reaguj na przemoc”.

6) Rozpowszechnianie informacji o realizacji zadan niniejszego programu, o dzialaniu
punktu, $wietlic, grup samopomocowych, organizowanych imprezach sportowych i
rekreacyjnych.

7) Zorganizowanie spotkan informacyjno .- edukacyjnych dotyczacych problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w szkotach dla uczniow i rodzicow.

8) Zakup i dystrybucja materialéw informatyczno-edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i1 przemocy w rodzinie.

ZADANIE 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

1) Udzielanie wsparcia ruchom samopomocowym.



2) Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom i organizacjom z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych zwtaszcza tym, ktére zajmuja si¢
praca z dzie¢mi i mtodzieza.

3) Wspodtdziatanie z istniejgcymi na terenie gminy  stowarzyszeniami w realizacji
dzialan na rzecz spotecznosci lokalne;.

ZADANIE 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13"' i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przypadku zlamania zakazéw promocji 1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny.

Whiesienie sprawy do sagdu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postepowania
dowodowego, ktdre nalezy do kompetencji policji.

DZIAL 111

REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU.

1. Realizacj¢ zadan wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych na rok 2013 powierza sig¢:

1) Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Bisztynku — Dziat I Zadanie 1 pkt
3,4,5,6 Zadanie 2,3,4 oraz Dziat 111

2) Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — Dziatl II Zadanie 1 pkt
1, 2.

3) Urzedowi Miejskiemu — Dzial II Zadanie 5

4) Pelomocnikowi Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
przyznaje si¢ cztonkowi komisji wynagrodzenie w wysokosci 6% kwoty bazowej
okreslonej w ustawie budzetowej dla oséb zajmujacych  kierownicze stanowiska
panstwowe na podstawie przepisow ustawy z dnia 23 grudnia 1999 roku o ksztaltowaniu
wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz o zmianie niektérych ustaw ( Dz. U.
Nr 110 poz. 1255 z p6z. zm.)

DZIAL IV

FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMU.

Finansowanie zadan wynikajacych z niniejszego programu odbywa si¢ z budzetu gminy, ze
srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, a takze z innych §rodkéw pozyskanych w trakcie realizacji programu.

Finansowanie programu w roku 2013 odbywa si¢ zgodnie z ponizszym harmonogramem.



HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W BISZTYNKU W 2013 ROKU

I. Rozwiazywanie problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie

Szacunkowe
Lp. Zamierzenia Sposoéb realizacji Termin Oczekiwany efekt koszty
(zadania) realizacji (preliminarz
wydatkéw)
1 2 3 4 5 6
I Zwigkszenie dostepnosci 1. Prowadzenie systematycznej i kompleksowej dziatalno$ci w formie | caty rok 1. Zwigkszanie skutkéw rehabilitacji osob 2.300,-
pomocy terapeutycznej dla kierowania na leczenie odwykowe. uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych.
0s0b uzaleznionych od 2. Dofinansowanie dojazdow na terapi¢ indywidualng i grupowa w wg potrzeb  |2. Zwigkszenie motywacji do
alkoholu Poradni Uzaleznien i Wspoétuzaleznien i innych placowkach tego dokonywania zmian w swoim Zyciu. 2.000,-
typu 11 m-cy 3. Zwigkszenie swiadomosci spotecznej
3. Finansowanie dyzuréw w punkcie informacyjno-konsultacyjnym w motywujacej do leczenia.
Bisztynku ds. alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie 4 m-ce 4. Zmniejszenie liczby przestepstw 2.600,-
4. Finansowanie terapii indywidualnej- wynagrodzenie ferapeuty. zwigzanych z alkoholizmem.
5. Abonament za telefon i Internet w punkcie konsultacyjnym. 5. Zmniejszenie problemow 1.000,-
wystepujacych w rodzinach w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu, wzmocnienie
psychiczne.
6. Zmniejszenie poczucia bezradnosci w
poszukiwaniu pomocy.
7. Zwigkszenie dostepnosci do informacji. 1.000,-
11 Udzielanie pomocy 1. Prowadzenie 4 grup $wietlicowych dla dzieci i mtodziezy z 9 m-cy 1. Zmniejszenie skutkoéw spoteczno- 18.000,-
rodzinom, w ktérych programem profilaktycznym. emocjonalnych wsrod dzieci z rodzin
wystepuja problemy 2. Doposazenie $wietlic w pomoce i sprzgty niezbedne do prowadzenia | wg potrzeb alkoholowych.
alkoholowe, pomocy zajeC. 2. Zwigkszenie szans na akceptacje 2.000,-
prospolecznej i prawnej,a 3. Dofinansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci z rodzin ferie spoteczna.
w szczegolnosci ochrony dysfunkcyjnych wakacje 3. Poznanie nowych wzoréw zachowan, 8.000,-
przed przemoca w rodzinie. |4. Funkcjonowanie grupy wsparcia dla ofiar przemocy. 10 m-cy zmiana $rodowiska.
5. Funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego 12 m-cy 4-6 Zmniejszenie wystgpowania przemocy w 7.000,-
6. Szkolenia cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego. wg potrzeb  |rodzinie.
7. Porady prawne 10 m-cy 7. Podniesienie poziomu skutecznosci 3.000,-

udzielanej pomocy.




III | Kontynuowanie Wsparcie wiejskich §wietlic w organizowaniu imprez wg potrzeb |1. Integracja Srodowiska. 3.000,-
profilaktycznej dzialalnosci srodowiskowych.
informacyjnej i 2. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i innych placowek caly rok 2. Poszerzenie wiedzy o uzaleznieniach. 5.000,-
edukacyjnej o$wiatowo-wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci, 3. Zmiana nieprawdziwych przekonan o
mtodziezy i dorostych (alkohol, przemoc). powszechnosci picia.
3. Inne programy, spektakle teatralne itp. caly rok 4. Promowanie wartos$ci przeciwstawnych 2.500,-
4. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane do ryzykownych zachowan.
z profilaktyka probleméw alkoholowych. 5. Zwigkszenie wiedzy o skutkach 2.000,-
5. Rozpowszechnianie informacji o realizacji zadan niniejszego caly rok uzaleznienia.
programu.
IV | Podniesienie kompetencji Dofinansowanie przeszkolenia cztonkow komisji w zakresie profilaktyki | Il potrocze |1. Zwigkszenie wiedzy dot. problematyki
zawodowych uzaleznien oraz zespotu interdyscyplinarnego w zakresie przemocy, uzaleznien. 4.100,-
przedstawicieli Srodowisk szkolenie dla nauczycieli.. 2. Podniesienie poziomu skutecznosci
zajmujacych sie¢ udzielanej pomocy.
profilaktyka i
rozwiazywaniem
problemdéw alkoholowych
v Inspirowanie organizacji Zorganizowanie spotkan inform.- edukacyjnych dotyczacych problemoéow | wg potrzeb Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dot. -
pozarzadowych i innych alkoholowych i przemocy w szkotach. problematyki uzaleznien.
instytucji do podejmowania
dziatan profilaktyczno —
terapeutycznych
VI | Kontrola przestrzegania Kontrola rynku w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu lipiec Wszystkie sklepy i lokale gastronomiczne. -
zasad obrotu napojami nieletnim. /sierpien
alkoholowymi
VII | Promocja, edukacja, Zakup literatury fachowej, plakatow, filmow itp. wg potrzeb Aktualizacja wiedzy informacyjne;j. 1.500
informacja
VIII | Dzialalno$§¢ Gminnej Wynagrodzenie za posiedzenia, prowizje bankowe, zakup materiatow caty rok 5.000,-
Komisji Rozwiazywania biurowych, optata za telefon w punkcie konsultacyjnym, Internet w
Probleméw Alkoholowych swietlicy srodowiskowe;j.
RAZEM: 70.000




11. Zapobieganie narkomanii.

Szacunkowe

Lp. Zamierzenia Sposob realizacji Termin Oczekiwany efekt koszty
(zadania) realizacji (preliminarz
wydatkéw)

1 2 3 4 5 6

I | Zwi¢kszenie dostepnosci | I .Finansowanie dyzur6w w punkcie informacyjno- 11 m-cy 1.Zwigkszanie skutkow rehabilitacji 0s0b 1.100.-
pomocy terapeutycznej dla| konsultacyjnym w Bisztynku uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
0s6b uzaleznionych od 2.Zmniej 'szeni'e poczucia bezradnosci w
narkotykéw i czlonkéw ich poszukiwaniu pomocy.
rodzin.

I ) 1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot calv rok 1. Poszerzenie wiedzy o uzaleznieniach. 4.900..
Kontynuowanie . , . | programéw profilaktycznych dla mtodziezy i dorostych Y 2. Zmiana nieprawdziwych przekonar o o
profilaktycznej dzialalnoS$ci s narkotykach.
informacyjnej i edukacyjnej z zakresu narkomanii. . 3. Promowanie wartosci przeciwstawnych do

2.Inne programy, spektakle teatralne itp. ryzykownych zachowa.

4.Pprowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych na 4. Zwiekszenie wiedzy o skutkach uzalezniania.
tematy zwigzane z profilaktyka narkomanii.

5.Zorganizowanie spotkan inform.- edukacyjnych

dotyczacych probleméw narkomanii w szkotach.

IIT | Podniesienie kompetencji | Dofinansowanie przeszkolenia nauczycieli w zakresie| czerwiec 1.Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dot. 1.000,-
zawodowych przedstawicieli | profilaktyki uzaleznien. problematyki uzaleznien.

Srodowisk zajmujacych sie 2. Podniesienie poziomu skutecznos$ci udzielanej
profilaktyka uzaleZznien pomocy.

IV | Promocja, Zakup literatury fachowej 1 filméw do bibliotek | czerwiec |Zwigkszenie  wiedzy  dot.  problematyki 1.000.-
edukacja, informacja szkolnych uzaleznien.

RAZEM: 8.000,-
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