UCHWALA Nr XX111/181/21
RADY MIEJSKIEJ w BISZTYNKU

z dnia 24 marca 2021r.

w sprawie Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
na rok 2021 i Gminnego programu przeciwdzialania narkomanii na rok 2021

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) oraz art.
10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050)

Rada Miejska w Bisztynku uchwala, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na
rok 2021 stanowigcy zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Uchwala si¢ Gminny program przeciwdziatania narkomanii na rok 2021 stanowiacy
zatgcznik nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bisztynka.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Bisztynku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Zbigniew Drozdowski



Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XX111/181/21
Rady Miejskiej w Bisztynku
z dnia 24 marca 2021r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2021

Plan dochodow i wydatkow na rok 2020 wynosi: Dz.851 rozdz. 85154 - 82 000 z#
Niezrealizowane wydatki z roku 2020 - 31 645,54 z¢
Razem: 113 645,54
Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi gmina

jest zobowigzana do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia. Do zadan gminy nalezy réwniez
oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom. Gmina
powinna rowniez wspiera¢ dziatalno$¢ organizacji spotecznych, ktorych celem jest krzewienie
trzezwosci i abstynencji. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalanego corocznie
przez Rad¢ Miejska. Przedstawiony program jest kontynuacja zadah zawartych w Gminnym
Programie na rok 2020.
DZIAL 1
CELE PROGRAMU

1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w

rodzinie.

2) Zmniejszenie tych problemow, ktore aktualnie wystepuja.

3) Zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

4) Monitorowanie problemow alkoholowych na terenie Gminy Bisztynek.

Warunkami niezbednymi do osiggnigcia tych celow jest:

1. Podejmowanie skutecznych dziatan majacych na celu ochrone rodziny przed szkodliwym
postepowaniem o0s0b naduzywajacych alkoholu.
Dazenie do ograniczenia i zmian w strukturze picia alkoholu.
Zmiana zachowan 1 postaw mieszkancow gminy i instytucji wobec spozywania alkoholu.
Organizowanie terapii dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych wsrod dzieci, miodziezy i
dorostych.
6. Rozwdj edukacji 1 szkolenia przedstawicieli roznych zawodow w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom.

arwN

DZIAL 11
DIAGNOZA
Z badan przeprowadzonych w roku 2020 przez Centrum Rozwiazywania Probleméw
Spolecznych na potrzeby diagnozy lokalnych probleméw spolecznych wynikaja
nastepujace tezy.
1. Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy Bisztynek.

a) Za najwazniejsze problemy w S$rodowisku lokalnym mieszkancy uznali

zanieczyszczenie krajobrazu (poprzez zasmiecanie) oraz bezrobocie 1 ubdstwo.



b)

d)

Badani mieszkancy spozywaja alkohol cze¢$ciej niz okazjonalnie i najczgséciej sg to 1-2
porcje oraz 3-4 porcji. Nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Bisztynek odzwierciedlajg
postawy wobec picia alkoholu o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija dos¢
regularnie jednorazowo spozywajac umiarkowane ilosci alkoholu. Niepokojace jest
réwniez, ze 40% ankietowanych nie przyjmuje konstruktywnych postaw wobec
spozywania alkoholu, uwazajac, ze alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) jest mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w
wodce). Warto przeprowadzi¢ akcje informujgca mieszkancOw gminy na temat
szkodliwosci 1 konsekwencji spozywania alkoholu w nadmierne;j ilo$ci.

20% ankietowanych wskazato, Zze regularnie pali tradycyjne papierosy, a 9% e-
papierosy. Nikotyna jest zwigzkiem chemicznym zaliczanym do substancji
szkodliwych, a dym papierosowy jest znany ze swoich rakotworczych sktonnosci,
dlatego warto prowadzi¢ regularne kampanie informacyjne i profilaktyczne w tym
zakresie.

Odpowiedzi mieszkancow pozwalaja sadzi¢, ze czgs¢ badanych przejawia postawy
wychowawcze, ktore sg charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego
wychowania.

Przemoc w gminie Bisztynek jest zjawiskiem niepokojacym, poniewaz 16%
respondentéw deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktéra doswiadczaja
przemocy w rodzinie, a 10% ma podejrzenia, ze tak si¢ dzieje, jednakze tylko 14% wie,
gdzie moze zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajaca przemocy.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci pewien problem,
podobnie jak dane dotyczace subiektywnego uzaleznienia od Internetu — 75% okresla
je jako bardzo i raczej powszechne.

Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a)

Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek mtodych uczniow
eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione ws$rod badanych ucznidw jest spozywanie napojow
alkoholowych oraz palenie papierosow. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu
przyznaje si¢ 28% uczniow SP 4-6 oraz 45% SP 7-8. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg
38% ucznidw klas 4-6 oraz prawie potowa klas 7-8 . Jako okoliczno$ci uczniowie
wskazujg przede wszystkim spotkania z rodzing oraz ze znajomymi, co wskazywac
moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby. Alkohol
to substancja, do ktorej dostgp dla uczniow, w porownaniu do narkotykoéw czy
dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie
tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodtaczny element
wielu zyciowych wydarzen — niestety czgsto osoby doroste nie widzg problemu w tym,
ze akceptujg wlaczanie w ten ,,zwyczaj” 0sob niepetnoletnich. W zwigzku z tym warto
organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze
profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do ogétu mieszkancow,
podczas ktorych beda mieli oni okazje zapoznac si¢ ze specyfika problemoéw i
sposobami ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie otrzymujg informacji od 0sob
dorostych, ze takie tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, mogg zacza¢
z biegiem czasu wiacza¢ je, mniej lub bardziej §wiadomie, w repertuar wtasnych
zachowan. Grupa réwiesnicza stanowi nieodlaczny element prawidlowego rozwoju
spotecznego nastolatkow, dzigki ktorej nabywaja umiejetnosci komunikacyjne,
empati¢, umiejetnos¢ pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by Srodowisko szkolne,
rodzinne itd. umozliwiato mtodym ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory
bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspolne picie alkoholu. Warto, wigc zadbaé



b)

d)

o dostepnos¢ roznego rodzaju zaje¢ sportowych oraz rozwijajacych inne pasje i hobby
oraz organizacj¢ roznego rodzaju akcji i wydarzen, ktore bedg mogly by¢ alternatywa
dla spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczyc¢,
ze spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie polowy uczniow gléwny sposdb
spedzania wolnego czasu). Rownie przydatne bedzie organizowanie szkolnych
warsztatow, podczas ktorych mitodziez bedzie mogla wspolnie wypracowywac
pozadane postawy wobec zagrozen.

Spadek poziomu zaufania w stosunku do nauczycieli jest zauwazalny
w poréwnaniu z rodzicami. Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla
wychowawcoéw ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele
mogliby zdoby¢ wiedz¢ na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania
zasobow chronigcych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych
godzin wychowawczych z mitodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie mial okazje
pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko, jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i
prowadzenie danego przedmiotu, ale takze, jako godny zaufania dorosty, ktory jest
otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci 1 mtodziez.

Mtodzi ludzie spotykaja si¢ w srodowisku szkolnym z przypadkami agresji oraz
przemocy. Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy
w roznorodnych formach (fizycznej badz psychicznej). Zauwazalne jest to
w szczegOlnosci przy deklaracjach o codziennych doswiadczeniach przemocy
psychicznej. Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje si¢ bezpiecznie
w swojej szkole 1 deklaruje, ze do szkoty uczeszczaja osoby, ktérych si¢ boja.
Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow,
podczas ktorych mtodzi ludzie beda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad
alternatywnymi sposobami rozladowywania negatywnych emocji i1 skutecznymi
sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciaggle
udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore
wlacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie
stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemdw.

Mtodzi ludzie spotkali si¢ réwniez cze¢sto z wymienionymi w badaniu formami
przemocy w przestrzeni Internetowej. Nalezy zwroci¢ uwage na prowadzenie szerokiej
edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci
prawnej, umiejegtnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wtasnych danych.

Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych.

a)
b)
>
b)

c)

Zdecydowana wigkszos¢ milodych ludzi ocenila swoje relacje z rodzicami jako
pozytywne, co wskazuje na korzystng atmosfer¢ wychowawcza 1 przyjazne srodowisko
domowe panujace w rodzinach.

Badani uczniowie dostrzegaja ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu.

Whioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

Wigkszos¢ badanych sprzedawcow napojow alkoholowych nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz zawarty w wodce.
100% ankietowanych pracownikéw punktéw sprzedazy sprzeciwia si¢ sprzedawaniu
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim, a w przypadku watpliwosci, co do
wieku réwniez 100% sprawdza dowody potwierdzajace petnoletniosc.

Osoby spozywajace alkohol sg uznawane za umiarkowane zagrozenie na terenie
punktow sprzedazy.



d) Ankieta wykazata, ze proby zakupy alkoholu przez osoby niepelnoletnie sg

podejmowane kilka razy w miesigcu oraz kilka razy w roku. 80%z badanych
sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ sprzeda¢ alkohol osobom, co,
do ktorych mialy podejrzenie, ze sg nieletnie.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Jednak
w przypadku zestawienia tych wynikow z opiniami badanych uczniéw w szkotach z
terenu gminy Bisztynek, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z
zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojoéw alkoholowych i wyrobdéw tytoniowych.
Sporo starszych uczniéw ocenito, ze raczej 1 bardzo tatwo jest kupi¢ zaréwno alkohol
jak 1 papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery
Shopping 1 dystrybucj¢ materiatdéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w
punktach.



ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY
— REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez sa,
wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikéw
chronigcych oraz czynnikow ryzyka:

1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowie$nikow
3) staba wigz ze szkota
4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne
Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwiekszajgce , odpornos¢”  jednostki a wiec zmniejszajgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych.
Mozna je pogrupowac w Kilka kategorii:
1) poczucie przynalezno$ci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnig¢
6) zdecydowany brak akceptacji przez szkotg dla przemocy.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikoéw ryzyka.
Warto pamig¢tac, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze
w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i1 czynniki ryzyka zwigzane

z zrachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-1I”, sformutowano
kilka wnioskow 1 rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chroniagcych miodziez przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w
praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicéw miejsc, w ktorych dziecko spedza czas wolny.

e cfektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wilasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby
wspiera¢ pedagogow 1 nauczycieli zarowno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i



nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objac dziatania zZwigzane
z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: Dbatos¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ cz¢scig szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy shuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form
ksztalcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci,

e dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych ucznidéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztalttowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddzialywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w
srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wiagze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastgpnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdznic:

e zwroOcenie uwagi nauczycieli 1 opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidéw, ktére
wigza si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego;

e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

e wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ 1 motywacje odkrywania nowych
rzeczy,

e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznos$ci, skutecznosci 1 sprawczosci;

e Kkreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto roéwniez wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw,
ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtownych srodowisk, w
ktorych funkcjonuja.



DZIAL 111

ZADANIE 1

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin.

1. Prowadzenie dzialan motywacyjnych w stosunku do 0os6b naduzywajacych alkoholu w celu
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

2. Monitorowanie sytuacji osoby zobowigzanej do leczenia oraz wspieranie
1 motywowanie do podtrzymania abstynencji po zakonczonej terapii.

3. Udzielanie informacji zainteresowanym na temat funkcjonowania poradni odwykowych
oraz dziatalnosci grup wsparcia dla osob z problemem alkoholowym 1 ich rodzin.

4. Pokrywanie kosztow powolania bieglego psychiatry i psychologa orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

5. Kontynuowanie dziatalnosci punktu konsultacyjno—informacyjnego ds. alkoholizmu,
narkomanii i przemocy w rodzinie.

Planowane wydatki na to zadanie — 10.000 z# (wynagrodzenie pracownika punktu, optata

bieglych, optata za telefon, Internet, artykuly biurowe, optaty pocztowe)

ZADANIE 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Kontynuowanie dziatalnosci grup $wietlicowych z programem profilaktycznym
w Bisztynku i w Satopach-Samulewie.

Dofinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Finansowanie poradnictwa psychologicznego.

Funkcjonowanie zespotu interdyscyplinarnego

Szkolenia cztonkow gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych i1 cztonkow
zespotu interdyscyplinarnego.

Planowane wydatki na to zadanie — 25 000 z# (wynagrodzenia pracownikow, psychologa,
szkolenia, koszty prowadzenia zaje¢ dla dzieci /materialy plastyczne, gry, pitki, wycieczki,
imprezy okolicznosciowe, art. .spozywcze itp./, dofinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy)
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ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, i przemocy w rodzinie, w szczegolnosci dla
dzieci, mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1. Kontynuowanie dziatalno$ci 1 grupy sportowej dla dzieci w wieku 6-10 lat (pitka nozna).

2. W porozumieniu z nauczycielami odpowiedzialnymi za profilaktyke zdrowotng
w szkotach uwzgledni¢ w programach nauczania wiedz¢ o szkodliwosci picia alkoholu oraz
palenia papierosow.

3. Realizacja programow profilaktycznych w szkotach dla r6znych grup wiekowych uczniow
oraz rodzicow.

4. Dofinansowanie zakupu nagrdd, artykuldow biurowych 1 materiatow informacyjno-
edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zaj¢¢, konkursow, zawodow sportowych
I innych imprez o tematyce powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji
zdrowego stylu zycia.

5. Wsparcie Dni Rodziny - imprezy majacej wyrazne odniesienie profilaktyczne i promujace
zdrowy styl zycia.

6. Dofinansowanie zaj¢¢ dla dzieci i mlodziezy organizowanych w Osrodku Kultury i
Aktywnosci Lokalnej w Bisztynku.



7. Organizowanie innych alternatywnych sposoboéw dziatalnosci na rzecz profilaktyki i
promocji zabawy bez uzywek.
8. Szkolenia dla nauczycieli.
9. Wilaczenie si¢ w ogolnopolskie kampanie dotyczace profilaktyki uzaleznien.
10. Zakup i dystrybucja materiatlow informatyczno-edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Planowane wydatki na to zadanie — 30 000 zf (dofinansowanie Dni Rodziny, zakup
programow profilaktycznych, warsztatow, dofinansowanie OKiAL, doposazenia swietlic i sali
gimnastycznej w sprzet do zajec, zakup materiatow itp.)

ZADANIE 4
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych, sluzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie wychowania w trzezwosci
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii 1 przemocy w rodzinie.

2. Udzielanie wsparcia ruchom samopomocowym.

3. Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom i organizacjom z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zwlaszcza tym, ktore zajmujg si¢
pracg z dzie¢mi i mtodziezg.

4. Wspotdziatanie z istniejgcymi na terenie gminy organizacjami pozarzadowymi i grupami
nieformalnymi w realizacji dziatan na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Planowane wydatki na to zadanie — 17 645.54 z# (szkolenie nauczycieli, dofinansowanie

innych instytucji)

ZADANIE 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow okreslonych
w art.13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnosci z
uchwatami Rady Miejskiej dotyczacymi limitu punktow sprzedazy i ich lokalizacji.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjno — informacyjnych dla sprzedawcoéw napojow

alkoholowych (szkolenia, materiaty edukacyjne, wizyty profilaktyczne cztonkéw GKRPA

w punktach sprzedazy napojow alkoholowych).

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgloszonych przypadkach sprzedazy napojow

alkoholowych nieletnim, osobom nietrzeZwym oraz na kredyt lub pod zastaw.

5. W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazéw promocji 1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny.
Whiesienie sprawy do sadu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postepowania
dowodowego, ktore nalezy do kompetencji policji.

Planowane wydatki na to zadanie — 1.000 z#
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ZADANIE 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie klubu
integracji spoleczne;j.



Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracj¢ spoleczng i zawodowa o0sob
uzaleznionych 1 czlonkéw ich rodzin w Mtodziezowym Klubie Integracji Spoteczne;j.
Planowane wydatki na to dziatanie — 20 000 z#

DZIAL 1V

MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

1. Analizowanie sprawozdan z realizacji programoéw profilaktycznych w szkotach.

2. Przeprowadzenie diagnozy i analiza danych na temat problemu alkoholizmu w gminie oraz
poréwnanie ich z danymi wojewddzkimi i krajowymi.

DZIAL V
REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

1. Obsluge finansowa i administracyjng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na rok 2021 zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bisztynku.

2. Program realizowany jest przy wspoéludziale osob fizycznych i prawnych, instytucji
rzagdowych 1 samorzadowych, w tym Policji, Sadow, organizacji pozarzadowych,
zajmujacych sie edukacja, kultura, pomoca spoleczng, sportem, rekreacja oraz
wychowaniem w trzezwos$ci. Osoby i instytucje wnosza swoje do§wiadczenie i inicjatywe
w zapobieganie 1 rozwigzywanie problemow alkoholowych. Program dostosowany jest do
specyfiki problemow alkoholowych w Gminie Bisztynek i uwzglednia lokalne mozliwosci
realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i finansowym.

3. Koordynacj¢ przedsigwzig¢ zwigzanych z realizacja zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych zawartych w Gminnym Programie prowadzi
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy udziale
Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Sprawozdanie z realizacji Programu przygotuje Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i przedstawi Burmistrzowi Bisztynka do konca lutego 2021r.

5. Burmistrz Bisztynka przedktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji programu do
31 marca 2022 r.

6. Za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przyznaje si¢ czlonkowi komisji wynagrodzenie w wysokosci 6% kwoty bazowej
okreslonej w ustawie budzetowej dla 0s6b zajmujacych kierownicze stanowiska panstwowe
na podstawie przepisow ustawy z dnia 23 grudnia 1999 roku o ksztaltowaniu wynagrodzen
w panstwowej sferze budzetowej oraz o zmianie niektorych ustaw.

7. Przez udziat w posiedzeniu Komisji rozumie si¢ rowniez udzial cztonkéw Komisji w
Zespole ds. orzecznictwa 1 przeprowadzania rozmoéw motywujacych, Zespole ds. kontroli 1
wizji w placoéwkach handlowych i gastronomicznych oraz innych wynikajacych z realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Planowane wydatki na to zadanie — 10.000 z# (wynagrodzenie za posiedzenia komisji, zakup

materiatow biurowych, tonerow, znaczkow, prowizje bankowe).

DZIAL VI
FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMU.

Finansowanie zadan wynikajgcych z niniejszego programu odbywa si¢ z budzetu gminy, ze
srodkow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
a takze z innych srodkow pozyskanych w trakcie realizacji programu.



Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr XX111/181/21
Rady Miejskiej w Bisztynku
z dnia 24 marca 2021r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2021

Plan dochodow i wydatkow na rok 2020 wynosi: Dz.851 rozdz. 85153 8 000 zt

Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy i
jest realizowane w postaci gminnych programow przeciwdziatania narkomanii, uchwalanych
corocznie przez rady gmin.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i1 indywidualnych
wynikajacych z naduzywania narkotykéw, jak rowniez innych $rodkéw psychoaktywnych.
Program jest Scisle powigzany z Gminnym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2021, a kierunki dzialah w nim zawarte sa zgodne z
Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii

DZIAL 1
CELE PROGRAMU

Profilaktyka i ograniczenie dost¢pnosci oraz zapobieganie zazywania narkotykow
poprzez podejmowania réoznorodnych dzialan prowadzonych na terenie gminy przez::

1) ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, w szczegdlno$ci przez dzieci i1 milodziez, poprzez realizowanie dziatan
profilaktycznych,

2) ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych naduzywaniem narkotykow
1 innych srodkéw psychoaktywnych,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w
zakresie promocji zdrowego stylu zycia,

4) monitorowanie problemow zwigzanych z narkomania na terenie Gminy Bisztynek.



DZIAL 11

DIAGNOZA

Z badan przeprowadzonych w roku 2020 przez Centrum Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych na potrzeby diagnozy lokalnych probleméw spolecznych wynikaja nastepujace
tezy.

a) Problem narkotykéw w gminie Bisztynek wydaje si¢ by¢ zauwazalny. 18%
badanych przyznaje si¢, ze zna, co najmniej jedng osobg zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. Podobnie problem uzalezniania od lekow
— 11 % zna osoby majace ten problem, a 31% ma podejrzenia.

b) W grupic badanej mlodziezy nalezy zwrdci¢c uwage na eksperymentowanie z
uzywkami oraz substancjami psychoaktywnymi, poniewaz 8% mtodszych uczniow
oraz 3% starszych ucznidow deklaruje inicjacje w tym zakresie. A deklaracje dotycza
nawet codziennego przyjmowania tych substancji.

€) Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako
pozytywne, co wskazuje na korzystng atmosfer¢e wychowawcza i1 przyjazne
srodowisko domowe panujace w rodzinach.

d) Badani uczniowie dostrzegaja ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu.

DZIAL 111

ZADANIA PROGRAMU

Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej przeciwdzialania narkomanii
koresponduja $cis$le z zadaniami zawartymi w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021.

ZADANIE 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 1
0s0b zagrozonych uzaleznieniem

1. Wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Bartoszycach.
2. Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym poradnictwa dla rodzin oraz os6b uzywajacych
srodki psychoaktywne.
3. Zorganizowanie 1 sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki 1
rozwigzywanie problemow zwigzanych z narkotykami dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
pracownikow pomocy spotecznej, niezbgdnych do prowadzenia pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, mlodziezg i rodzicami.

Planowane wydatki na to zadanie — 3.000 zt ( oplata za szkolenia i poradnictwo).

ZADANIE 2
Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej

1. Zwiekszenie dostepnosci i1 skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej ,
terapeutycznej dla cztonkow rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow
2. Rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwoSciach i procedurze
administracyjno-prawnej kierowania 0sob uzaleznionych na leczenie.

Planowane wydatki na to zadanie — 1.000 zt ( wynagrodzenie psychologa, zakup materiatow
profilaktycznych).



ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy

1. Udzial w lokalnych 1 og6lnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykowa .

2. Organizowanie i dofinansowanie warsztatow dla dzieci i mtodziezy o tematyce zwigzanej z
przeciwdziataniem narkomanii

3. Organizowanie i1 dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych z zakresu tematyki
narkotykowej dla pedagogéw szkolnych i1 cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

4. Realizowanie elementow profilaktyki podczas festynéw i innych imprez organizowanych
przez gming oraz placéwki oswiatowe.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia , wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz r6znych
form aktywnego spedzenia czasu wolnego.

Planowane wydatki na to zadanie — 3.000 zt ( oplata za warsztaty, szkolenia, dofinansowanie
imprez srodowiskowych).

ZADANIE 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i innych osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

1. Dofinansowanie zakupu nagréd, artykutdow biurowych i materialéw informacyjno-
edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkurséw, zawodow sportowych i
innych imprez o tematyce $cisle powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

2. Wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych m.in. poprzez
kontrole miejsc narazonych na dziatalno$¢ dealeréw narkotykowych glownie szkot i lokali
gastronomicznych.

Planowane wydatki na to zadanie — 1.000 zt (zakup nagrod, artykutow biurowych i materiatow
informacyjno- edukacyjnych).

ZADANIE 5

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze s$rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1. Wspdlpraca z pracownikami socjalnymi majacymi kontakt z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi od narkotykow.

2. Swiadczenie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym - udzielenie pomocy przy odzyskiwaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spolecznosci poprzez udziat w spotkaniach, warsztatach,
rozmowach wspierajacych itp.

DZIAL IV
REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU

1.0Obstugg finansowa i administracyjng Gminnego Programu Narkomanii na rok 2021 zapewnia
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bisztynku.

2.Program realizowany jest przy wspotudziale osob fizycznych i1 prawnych, instytucji
rzagdowych 1 samorzadowych, w tym Policji, Sagdow, organizacji pozarzadowych, zajmujacych
si¢ edukacja, kultura, pomoca spoleczna, sportem, rekreacja oraz wychowaniem w trzezwosci.
Osoby 1 instytucje wnosza swoje doswiadczenie 1 inicjatywe w zapobieganie 1 rozwigzywanie
probleméw narkomanii. Program dostosowany jest do specyfiki probleméw narkomanii w



Gminie Bisztynek i uwzglgdnia lokalne mozliwosci realizacji pod wzglgdem prawnym,
administracyjnym i finansowym.

3. Sprawozdanie z realizacji Programu przygotuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bisztynku i przedtozy Burmistrzowi Bisztynka do konca lutego 2022r.

4. Burmistrz Bisztynka przedktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji programu do 31
marca 2022 r

DZIAL V
FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMU.

Finansowanie zadan wynikajacych z niniejszego programu odbywa si¢ z budzetu gminy, ze

srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
a takze z innych $rodkdéw pozyskanych w trakcie realizacji programu.



