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ZAWARTOSC PROJEKTU

I. Zaswiadczenie o przynalezno$ci do Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa oraz
decyzje uprawniajgce do wykonywania samodzielnych funkcji technicznych w
budownictwie projektanta i sprawdzajacego.

Il. Os$wiadczenie projektanta i sprawdzajacego.

[11. Opis techniczny.

IV. Informacja BIOZ.

V. Obliczenia.
VI.  Rysunki:
a) ,,Ideowy schemat zasilania obiektu” —rysnrE1l
b) ,,Wewnetrzne linie zasilajace” —rysnrE2
c) ,,Plan obwodow gniazd wtycz. i o§wietlenia —rysnrE3
d) ,.Schemat blokowy monitoringu o§wietlenia awaryjnego” —rysnr E4
e) ,,Schemat blokowy fotowoltaiki” —rysnrE5
f) ,.Schemat montazowy ogniw fotowoltaicznych” —rys nr E6
g) .,Plan instalacji odgromowe;j” —rysnrE7

VII. Zalaczniki

a) Projekt rozdzielnicy RG,

b) Projekt rozdzielnicy R1,

c) Projekt rozdzielnicy R2,

d) Projekt rozdzielnicy RS,

e) Projekt rozdzielnicy RW,

f) Ocena ryzyka wytadowania piorunowego w obiekt.

UWAGA. Wszelkie nazwy wlasne produktow, materiatow 1 urzadzen przywotane
W niniejszym projekcie nalezy traktowac jako przykladowe, stuzace okresleniu pozadanego
standardu wykonania 1 okresleniu niezbednych wlasciwosci 1 wymogoéw zalozonych w
dokumentacji technicznej dla danych rozwigzan. Dopuszcza si¢ zastapienie proponowanych
rozwigzan (w oparciu o wyroby innych producentow), pod warunkiem spelnienia
okreslonych wymagan pod wzgledem parametréw technicznych, funkcjonalnych i
uzytkowych wskazanych szczegdétowo w dokumentacji projektowe;.



II. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA I SPRAWDZAJACEGO.

Oswiadczenie projektanta

Ja nizej podpisany Jarostaw Pankowski zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy Prawo
Budowlane o$wiadczam, iz opracowany przeze mnie projekt instalacji elektrycznych, w
budynku Szkoty Podstawowej w Satopach dziatka nr: 254/6, obreb geodezyjny Satopy 11 ,
zostal opracowany zgodnie z obowigzujgcymi warunkami techniczno-budowlanymi oraz
odpowiednimi obowigzujacymi Normami Polskimi, a takze z zasadami wiedzy technicznej.

Os$wiadczenie sprawdzajacego

Ja nizej podpisany Zbigniew Elminowski zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy Prawo
Budowlane oswiadczam, iz sprawdzony przeze mnie projekt instalacji elektrycznych, w
budynku Szkoty Podstawowej w Satopach dziatka nr: 254/6, obr¢b geodezyjny Satopy 11 ,
zostal opracowany zgodnie z obowigzujgcymi warunkami techniczno-budowlanymi oraz
odpowiednimi obowigzujagcymi Normami Polskimi, a takze z zasadami wiedzy techniczne;.



1. OPIS TECHNICZNY

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

« zlecenie Inwestora,
« rzuty architektoniczne obiektu,
. obowiazujace normy i przepisy.

2. ZAKRES OPRACOWANIA.

W zakres opracowania wchodzi projekt elektryczny wymiany instalacji elektrycznej
w pomieszczeniach budynku budynku Szkoty Podstawowej w Satopach dziatka nr: 254/6,
obreb geodezyjny Satopy 11. Szczegdtowy zakres prac to projekty:

e wymiany rozdzielnic elektrycznych,
wymiany wewngetrznych linii zasilajacych,
budowy gtownego wytacznika pradu,
wymiany tradycyjnego oswietlenia na o§wietlenie energooszczgdne LED,
budowa oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego z centralnym monitoringiem,
wymiany obwodow gniazd wtyczkowych,
budowy nowych obwodoéw gniazd wtyczkowych dedykowanych — DATA,
budowy systemu fotowoltaiki,
budowa systemu GAZEX w kottowni,
wymiany instalacji odgromowe;j.

3. PRACE DEMONTAZOWE.

Z uwagi na znaczne zmiany wynikajace z przebudowy instalacji, wyeksploatowany
osprzet, zniszczone rozdzielnice oraz przestarzaly system zasilania, (uktad TN-C), nie
przewiduje si¢ wykorzystania istniejgcego osprzetu elektrycznego 1 przewodow. Wszystkie
zbedne elementy — dla zapewnienia tzw. ,kultury technicznej” nalezy zdemontowac i
przekaza¢ Inwestorowi.

4. ZASILANIE OBIEKTU.

W trakcie modernizacji nie przewiduje si¢ zmiany parametrow zasilania obiektu.
Przydziat mocy, zlacze pomiarowe ZN, pozostaje bez zmian.

5. INSTALACJA SALI GIMNASTYCZNEJ]

Instalacja elektryczna w sali gimnastycznej jest wykonana w uktadzie TN-S i nie jest
objeta wymiang.

6. GLOWNE WYLACZNIKI ZASILANIA.

W obiekcie zamontowac¢ ,,gldéwny wylacznik zasilania” bedacym jednocze$nie
wylacznikiem przeciwpozarowym. W tym celu w rozdzielnicy RG nalezy zainstalowac
wylacznik wyposazony w wyzwalacz wzrostowy zasilany napigciem U, = 230V.

Odfaczenie zasilania obiektu realizowane bedzie poprzez reczne przelaczenie
wytacznika lub poprzez wyzwalacz za pomocg przycisku PGWP (przycisk gtownego
wylacznika pradu) posiadajacego styk zwierny.



Przycisk PGWP zainstalowa¢ przy gtdéwnym wejsciu do obiektu.

Dodatkowo wylacznik gtowny obiektu bedzie wytaczal system GAZEX po okresleniu
2 poziomu alarmu. Wylaczenie zasilania przez system GAZEX nastapi z 20s zwloka, gdyz
pojawienie si¢ 2 poziomu alarmu w systemie, odcina doptyw gazu do pomieszczenia
kottowni przez odpowiedni zawor, dlatego istnieje koniecznos$¢ zasilania systemu przez ok
20s. Z uwagi na mozliwos¢ wylaczenia zasilania przez system GAZEX, ponowne jego
zalaczenie musi by¢ wykonane sposob przemyslany, stad przy statej obstludze obiektu (te
same osoby strozujace i administrujace), nalezy przy dzwigni gldéwnego wytgcznika pradu
umiesci¢ informacje ,,PRZED PONOWNYM ZALACZENIEM ZASILANIA UPEWNU
SIE, ZE WYLACZENIE NIE NASTAPILO NA SKUTEK PRZEKROCZENIA STEZENIA
GAZU W KOTLOWNTI".

Ponadto poprzez styk pomocniczy glownego wylgcznika pradu rozdzielnicy RG,
nalezy sterowa¢ wylacznikiem gléwny zamontowanym w zlaczu ZF (ogniwa
fotowoltaiczne), tak aby dotaczy¢ zasilanie z fotowoltaiki w trakcie zagrozenia.

Uktad sterowania pracg ogniw fotowoltaicznych zbudowaé tak, aby w trakcie
normalnej pracy obiektu, w rozdzielnicy gtownej RG byla sygnalizacja akustyczna
(przerywane sygnaly dzwigkowe) informujaca o odtaczeniu ogniw z pracy na sie€.

7. ROZDZIELNICE.

Rozdzielnice RG, R1, R2, RW i RS sa rozdzielnicami nowo-projektowanymi, ich
schematy stanowig zataczniki do niniejszego opracowania. W/w rozdzielnice wykona¢ jako
wnekowe. Wysoko§¢ montazu rozdzielnic dobra¢ w ten sposob aby ich gorne krawedzie nie
przekraczaly wymiaru 1,8 od posadzki.

Rozdzielnica RK jest istniejaca rozdzielnica kuchni i nalezy ja pozostawi¢ bez zmian.

8. INSTALACJA WEWNETRZNA

8.1. Wytyczne ogoélne.
Zaklada si¢ 1z wymiana 1 przebudowa instalacji elektrycznej w obiekcie
potaczona bedzie z remontem malarskim w pomieszczen 1 wystapi mozliwosé
schowania przewodow, projektowanych obwodow pod tynkiem.
Obwody instalacyjne nalezy wykona¢ przewodami kabelkowymi typu
YDYzo, YDYpzo.
W $cianach tradycyjnych przewody uktadaé pod tynkiem, w $ciankach lekkich
1 w sufitach podwieszanych przewody prowadzi¢ w rurach ostonowych.
W pomieszczeniach fazienek oraz w pomieszczeniach w ktorych moze by¢
wykonywane zmywanie $cian zastosowac osprzet o stopniu ochrony min [P
44,

8.2. Obwaody gniazd wtyczkowych 1-faz.
Obwody instalacyjne gniazd jednofazowych ogdlnych oraz dedykowanych
(DATA), nalezny wykona¢ przewodami YDYzZo, YDYpzo o przekroju i
liczbie zyt 3 x 2,5 mm®.
Wysoko§¢ montazu poszczegélnych gniazd przyja¢ zgodnie z wytycznymi
okreslonymi na odpowiednich arkuszach rysunkowych dokumentac;ji.

8.3.  Obwody gniazd wtyczkowych 3-faz.



Poszczegdlne odbiorniki 3-faz zasili¢ przewodami o typach okreslonych w
odpowiednich arkuszach dokumentacji zaprojektowanych rozdzielnic
elektrycznych.

8.4. Obwodd o$wietlenia wewnetrznego.
Oswietlenie wewngtrzne obiektu zaprojektowano w oparciu 0 oprawy LED.
W pomieszczeniach wilgotnych dobrano oprawy o IP 44 / 65.
Wysokosci montazu lacznikow oswietlenia przyja¢ zgodnie z wytycznymi
okreslonymi na odpowiednich arkuszach rysunkowych dokumentacji.
Zasilenie opraw o$wietleniowych w obiekcie wykonaé przewodami
o przekrojach i liczbie zyt 3(4) x 1,5 mm*
Obliczenia natgzenia o$wietlenia dla pomieszczen obiektu wykonano przy
uzyciu programu DIALUX. Wydruk z programu stanowi zatacznik do
archiwalnego egz. Dokumentacji.
W pomieszczeniach kuchni i stotowki zaktada si¢ wymiang istniejacych opraw
na oprawy LED (montaz nowych opraw w istniejacych miejscach).
Instalacje o$wietlenia w w/w obszarze uzupetni¢ poprzez oprawy awaryjne i
ewakuacyjne zgodnie z arkuszami rysunkowymi dokumentacji. Oprawy zasili¢
z istniejacych obwodow rozdzielnicy RK.

8.5. Oswietlenie ewakuacyjne.
W obiekcie zaprojektowano o$wietlenie awaryjne oraz o$wietlenie drog
ewakuacyjnych. Do powyzszych celow zastosowano oprawy przeznaczone
tylko wylacznie do powyzszych celow wyposazone w modut powodujacy
$wiecenie opraw po zaniku zasilania podstawowego. Rozmieszczenie opraw
przedstawiono na odpowiednich arkuszach dokumentacji.
Zgodnie z norma, PN-EN 1838:2008 pt. ,Zastosowanie o$wietlenia —
Oswietlenie awaryjne”, czas dziatlania oS$wietlenia awaryjnego i
ewakuacyjnego powinien by¢ nie krétszy niz 2 godziny.
System o$wietlenia awaryjnego wyposazy¢ w centralg monitoringu
oswietlenia awaryjnego.
Zgodnie z opinig rzeczoznawcy ds. ppoz. o$wietlenie awaryjne na ciggach
ewakuacyjnych nalezy zapewni¢ na poziomie 5 1x.



9. INSTALACIJIA ELEKTRYCZNA W KOTLOWNI GAZOWE].

Pomieszczenia kottowni gazowej nie kwalifikuje si¢ do strefy zagrozenia
wybuchem, jednak dla zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa podczas
jej eksploatacji, zastosowac nastepujace srodki:

o kottownie wyposazy¢ w system GAZEX wylaczajacy zasilanie elektryczne
kottowni przy odpowiednim stezeniu gazu, przez wylacznik glowny
zainstalowany w rozdzielnicy RG, (2 poziom alarmu),

o czujnik detekcji gazu umiesci¢ okoto 30 cm od poziomu posadzki,

« instalacje elektryczng w rozdzielnicy RW zabezpieczy¢ wytacznikiem réznicowo-
pradowym o pradzie znamionowym In=500mA,

« rozdzielnice elektryczne, zainstalowa¢ poza pomieszczeniem kotlowni,

o 1lacznik o$wietlenia oraz gniazdo wtyczkowe zainstalowaé powyzej linii
najwyzszego elementu z ktérego moze wydzieli¢ si¢ gaz,

« instalacje oswietlenia ogolnego oraz gniazda wtyczkowego prowadzi¢ p.t.

« instalacje¢ zasilania pomp, sterownikow kottow oraz czujnikow prowadzi¢ w
podwieszonym pod sufitem, perforowanym korycie z stalowym,

o poditaczenia pomp, sterownikow kottléw oraz czujnikdéw uszczelni¢ do IPmin65,

» przejscia instalacji el. przez $ciany oddzielenia przeciwpozarowego wykonywac
poprzez zabezpieczenia wykonane zaprawg ogniochronng z jednej i drugiej strony
$ciany, (w miejscach przejs¢ instalacji umiesci¢ tabliczke informacyjng).

o wykona¢ polaczenia wyréwnawcze wszystkich elementéw przewodzacych oraz
elementow na ktorych moga gromadzic€ si¢ tadunki elektrostatyczne z gtowna
szyna uziemiajacg GSU,

o z szyng GSU potlaczy¢ rowniez konstrukcje komindow oraz stalowe koryto
kablowe.

10.0CHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

Instalacja elektryczna w obiekcie zostala zaprojektowana w uktadzie sieci TN-S.

Ochron¢ od porazen przed dotykiem posrednim, zrealizowac poprzez samoczynne
wylaczenie zasilania, przy uzyciu wytacznikow nadpradowych, uzupetnionych wylacznikami
réznicowo-pradowych o czutosci I,= 30 mA.

W  pomieszczeniach tazienek, zmywalni, natryskow itp. wykona¢ miejscowe
polaczenia wyréwnawcze (MSW) obejmujace wszystkie czgsci przewodzace dostepne i obce,
przewody ochronne wszystkich urzadzen 1 gniazd wtyczkowych oraz ;)rzewodzqce
konstrukcje budynku. Potagczenia wyrownawcze wykona¢ przewodem DY 6 mm”.

W pomieszczeniu wymiennikowni zainstalowa¢ gldéwng szyne uziemiajaca GSU.
GSU potaczy¢ ze wszystkimi urzadzeniami instalacji sanitarnej oraz z uziomem. Dodatkowo
z GSU nalezy podtaczy¢ szyne PE rozdzielnicy RG przy pomocy przewodu LgYzo 16 mm?
(barwa zottozielona).

W pomieszczeniach wyposazonych w wanng lub natrysk osprzgt montowac stosujac si¢ do
normy PN-HD 60364-7

11.0CHRONA OD PRZEPIEC ATMOSFERYCZNYCH I LACZENIOWYCH

W rozdzielnicy RG zastosowa¢ hybrydowy ochronnik typu B+C. W rozdzielnicach
R1, R2 i RS zastosowa¢ ochronnik typu C.

Podtaczenia ochronnika dokonaé¢ przewodami typu LgY 6 / 16 mm? o odpowiednich
barwach (czarny kolor — przewody fazowe, niebieski — przewod neutralny, zottozielony



— przew6d uziemiajacy).
Dodatkowo przy sprzecie komputerowym zastosowaé listwy zasilajgce z
ochronnikami typu D.

12. OCHRONA ODGROMOWA

Na podstawie programu IEC Risk Assessment Calculator, stanowigcego zatacznik do
normy PN-EN 62305-2:2008, poziom ochrony obiektu okresla si¢ na IV klase.

Ochrong obiektu od wytadowan atmosferycznych zrealizowa¢ za pomoca zwodow
poziomych (oko siatki 20 x 20 m). Rozprowadzenie zwodow poziomych wykona¢ zgodnie z
schematem nr E06 pt. ,,Plan instalacji odgromowej”. Zwody poziome wykona¢ z drutu FeZn
¢ 8mm podpartego na uchwytach przyklejanych lub przykrgcanych do powierzchni dachu.

Do ochrony odgromowej uzy¢ istniejacego uziomu otokowego ktéry w miejscach
projektowanych przewodow odprowadzajacych nalezny uzupeilni¢ uziomami pionowymi
typu A.

Przewody odprowadzajace, (wykonane z drutu FeZn ¢ 8mm), prowadzi¢ w rurkach
PVC wpuszczonych w tynk zewnetrznych $cian obiektu (zaprawionych), pod warstwa
docieplenia wykonang ze styropianu.

Jako zlacza kontrolne zastosowac skrzynki przeznaczone do tego celu (dowolnego
producenta oferujacego osprzet odgromowy), zainstalowane na elewacji nie wyzej niz 1,5m
od poziomu gruntu lub w chodniku.

Przewody odprowadzajace podlaczy¢é réwniez do rynien odprowadzajacych wody
opadowe za pomocg ztgcza rynnowego — W przypadku zastosowania rynien metalowych.

13.SYSTEM FOTOWOLTAIKI

Dla budynku przewiduje si¢ dodatkowe zasilanie z odnawialnego Zrodla energii

elektrycznej. W sktad systemu fotowoltaiki wchodzi:
e dwie grupy ogniw po 20 sztuk kazda,
e zlacza ZF z inwerterem ochrong przepigciowa i zabezpieczeniami wg rys E5 1 E6.

Od ztacza ZF do ogniw utozy¢ kabel (SOLARFLEX-X PV1-F 1x6). Energie elektryczng ze
ztacza ZF do RG prowadzi¢ kablem YKYzZo 5x16 0,6/1 kV. Kabel do budynku prowadzi¢ w
ziemi natomiast w budynku pod tynkiem. Ziacze ZF uziemi¢. Konstrukcje paneli
fotowoltaicznych polaczy¢ z uziemieniem ztacza ZF. Wylacznik gtowny DPX 63 A
wyposazy¢ w wyzwalacz wzrostowy WW oraz styk pomocniczy NC. Zadaniem styku
pomocniczego NC jest sygnalizowanie brzeczkiem zainstalowanym w RG Ze energia
produkowana przez instalacj¢ fotowoltaiczng nie jest dostarczana do budynku. Wylaczenie
wytacznika gléwnego pradu w RG ma powodowaé roéwniez wylaczenie wyltacznika
glownego w zlaczu ZF tak aby w przypadku pozaru obiekt mial wylaczone napigcie
zasilajace. Panele fotowoltaiczne posadowi¢ zgodnie z planem zagospodarowania terenu na
konstrukcjach systemowych pod katem 30 stopni do poziomu gruntu. Panele ogrodzi¢ w taki
sposOb aby nie padal na nie cien od ogrodzenia ani innych elementéw. Szacuje si¢ roczny
uzysk wyprodukowanej energii elektrycznej na poziomie 9700 kwh. Moc zestawu 10,4 Wp.
Instalacj¢ fotowoltaiczng wykona¢ w systemie On-Grid tj. z magazynowaniem energii w
sieci. Przed przystapieniem do robdt nalezy o inwestycji powiadomi¢ przedsiebiorstwo
energetyczne w celu zainstalowania dwukierunkowego licznika energii elektrycznej oraz
podpisania stosownej umowy.



Rysunek 1 Szacowany uzysk energii elektrycznej w poszczegélnych miesigcach
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Tabela 1Dane ogniwa fotowoltaicznego
Napiecie jatowe 37,7V
Prad zwarcia 9,01A
Napiecie maksymalne 30,5|V
Natezenie maksymalne 8,51 A
Moc maksymalna 260 | Wp
Wydajnos¢ 15,8 | %
Maksymalne napiecie systemu 1000 |V DC
Temperaturowy wspotczynnik natezenia Tcl 0,05 | %/C
Temperaturowy wspotczynnik napiecia TcV -0,31| %/C
Temperaturowy wspotczynnik mocy TcP -0,42 | %/C
Wymiary 1,66/0,99/0,05 | m
Zakres temperatury -40/+85|C
Waga 20 | kg
Tabela 2 Dane inwentera
Maksymalny prad wejsciowy 27/16,5 A
minimalne napiecie wejscia 200 |V
Napiecie wejsciowe poczetkowe 200 |V
Napiecie znamionowe 600 |V
Maksymalne napiecie wejsciowe 1000 |V
MPP zakres napiecia 320-800 Vv
Moc wyjsciowa 12,5 | kW




Prad wyjsciowy maksymalny 19,9 | A
Napiecie wyjsciowe 400/230 - 50 HZ \
Liczba faz 3
Wyzsze harmoniczne 2%
Wspbdtczynnik mocy odbioru 0-1

Masa 38| kg
wymiar 725/510/227 mm
IP 66
Pobdr mocy noca 1w
Zaciski DC 6xDC+ i 6xDC-(2,5-16mm?2)

Zaciski AC 5xAC (2,5-16mm?2)

14. UWAGI WYKONAWCZE | ZALECENIA

14.1.
14.2.
14.3.

14.4.
14.5.

14.6.

14.7.

14.8.

Instalacje wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi warunkami wykonania 1
odbioru robot elektrycznych.

Na rozdzielnicach naklei¢ tabliczki ostrzegawcze.

Wewnatrz rozdzielnic umiesci¢ ich schematy ideowe.

Po zakonczeniu robdt wykonaé badania 1 proby sprawdzajace.

W/w prace moga wykonywaé osoby z odpowiednimi waznymi $§wiadectwami
kwalifikacyjnymi, uprawniajacymi do prowadzenia robot energetycznych oraz
osoby posiadajace uprawnienia do wykonywania prac kontrolno —
pomiarowych.

Prace wykonywaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami, zasadami wiedzy
technicznej oraz warunkami BHP.

Kompleksowy projekt (wszystkie branze), nalezy uzgodni¢ z rzeczoznawca

ds. Przeciwpozarowych.

Wszystkie urzadzenia montowac zgodnie z kartami katalogowymi i DTR.



V. INFORMACJA BIOZ

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ)
Opracowana na podst. Rozporzadzenia Min. Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 120/2003, poz. 1126)

Podczas wykonywania projektowanych instalacji moga wystepowaé nastgpujace
roboty budowlano-instalacyjne, stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
o dowoz i roztadunek materiatow 1 urzadzen,
o montaz opraw o$wietleniowych, elementow instalacji odgromowej itp.
o prace na wysokosci ponad 1,0 m od powierzchni posadzki.

Dla w/w robot kierownik budowy jest zobowigzany przed rozpocze¢ciem budowy
sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajacy specyfike obiektu
budowlanego, warunki prowadzenia robdt budowlanych i przepisy BHP, zawierajacy
nastgpujace informacje:

o plan wewnetrznych ciggow komunikacyjnych, granic stref ochronnych,
urzadzen przeciwpozarowych i sprzetu ratunkowego,

« zakres robot 1 kolejnos¢ realizacji poszczegolnych etapdw realizacji,

o informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji,

« informacje dotyczace wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia
robot stwarzajacych zagrozenie.

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisami w zakresie bezpieczenstwa
1 higieny pracy, pracownicy wykonujacy prace budowlane powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie przepisow BHP.

Kierownik budowy zobowigzany jest do:
o dopuszczenia do pracy pracownikéw z aktualnymi uprawnieniami i
badaniami lekarskimi,
o przeprowadzenia instruktazu stanowiskowego pracownikow,
« omowienia warunkow szczegolowych i kolejnosci realizacji.

Kierownik budowy zobowigzany jest do zapewnienia:
« ochrony osobistej pracownikom,
e przeno$nego sprzgtu gasniczego,
« apteczki pierwszej pomocy,
« mozliwosci natychmiastowego kontaktu z Pogotowiem Ratunkowym i z
Panstwowga Strazg Pozarng.

Opracowali:



